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Kikkertundersggelse af tyktarmen og endetarmen
(koloskopi). Underspgelse efter klokken 09.00.

Undersggelsen udfares med en lang bgjelig
kikkert, hvor igennem der kan fares
instrumenter til f.eks. udtagning af veevspraver
eller fjernelse af polypper. For at folde tarmen
ud anvendes der kuldioxid. Det meste af dette
optages med tiden i blodbanen og udskilles
gennem vejrtraekningen. Undersggelsen
foretages for at afslgre, om der er
forandringer i tarmen (beteendelse, polypper
eller kreeft).

Det er vigtigt at tarmen er udrenset. Hertil
anvendes Plenvu®. Virkningen indtraeder 1-6
timer efter indtagelse. Det er vigtigt at du
folger denne her vejledning, og ikke
indleegssedlen for Plenvu®.

Hvis du far medicin, skal du tage den som
vanligt, med mindre du hgrer andet.

Undtaget er dog, hvis du har sukkersyge.

Hvis du far insulin skal du hyppigere male
blodsukker, og formentlig har du behov for
mindre insulin.

Hvis du har tabletbehandlet sukkersyge, skal
du pa undersagelsesdagen vente med at tage
tabletterne til efter undersggelsen.

Hvis du er i blodfortyndende medicinsk
behandling med Pradaxa®, Xarelto®, Eliquis®
eller Lixiana®, skal du ikke tage medicinen om
morgenen pa undersggelsesdagen.

Hvis du far andet blodfortyndende medicin
tager du det som vanligt.

For undersggelsen:

To dage inden undersggelsen skal du undga
at spise brgd med hele kerner, vindruer,
tomater samt meget fiberholdige grgntsager.
Kl. 18 indtages to Toilax® tabletter.

Dagen for undersggelsen kl. 8 indtages to
Toilax® tabletter.
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Der spises et almindeligt morgenmaltid samt
en lettere frokost.

Fra kl. 13 ma du kun indtage tynde vaesker
sasom energidrikke, bouillon, sodavand,
kaffe, te etc.

Kl. 18 skal du tage den farste dosis af
Plenvu®.

e Heeld indholdet af Plenvu® dosis 1 op
i en beholder, der kan rumme "2 liter.

e Tilseet 2 liter vand og rer rundt indtil
pulveret er oplgst. Det kan tage op til 8
minutter.

e Drik veesken i lgbet af 30 minutter. Den
efterfglgende time drikker du V2 liter
tynd vaeske.

e Du kan forvente hyppige toiletbesag
de efterfglgende timer.

e Du ma efter behov indtage tynde
vaesker.

Pa undersggelsesdagen:

Du ma fortsat kun drikke tynde vaesker.

4 timer inden du tager til undersggelsen
indtager du dosis 2 af Plenvu® (brev A og B).

e Heeld indholdet af dosis 2 op i en
beholder, der kan rumme 2 liter.

e Tilseet 2 liter vand og rar rundt indtil
pulveret er oplast, hvilket kan tage op
til 8 minutter.

e Drik veesken i lgbet af 30 minutter. Den
efterfalgende time drikker du % liter
klar veeske.

I nogle tilfaelde kan man blive lidt forkvalmet
af dosis 2. Det er derfor vigtigt, at du drikker
det langsomt.

Indtil 1 time far undersggelsen ma man drikke
tynde vaesker.

Kirurgisk Klinik
Syddanmark @

7



Udgave 3.0 — Senest revideret d. 02.02.2020

Undersggelsen: Sag lege:

Rutinemaessigt laegges der et plasticrgr ind i Skulle der efter undersggelsen opsta smerter,
en blodare, hvor der efter aftale kan gives feber eller stgrre blgdning skal du kontakte
smertestillende og beroligende medicin. klinikken, vagtleege eller skadestue.

Rutinemaessigt gives Buscopan®, som far
tyktarmen til "at hvile”. Det ger undersggelsen
nemmere.

Ved undersggelsen starter du med at ligge pa
venstre side. Der kan forekomme ubehag pga.
luft i tarmen samt evt. smerter pga. treek i
tarmen. Undersggelsen foretages i et teet
samarbejde mellem dig og leegen, saledes at
du hele tiden kan acceptere undersggelsen.
Ved behov for at tage prover og fjerne
polypper vil du ikke opleve smerter, da
slimhinden er fglelseslas for dette.

Selve undersggelsen varer 15-30 minutter.

Efter undersggelsen:

Du far med det samme svar pa undersggelsen.
Hvis der er taget veevspraver eller fjernet
polypper, vil du fa skriftligt svar pr. e-mail eller
telefonisk inden for ca. 2 uger efter
undersggelsen.

Du kan opleve lidt ubehag i maven pga. luft.
Hvis du ikke har faet
beroligende/smertestillende medicin i
blodbanen i forbindelse med undersggelsen,
kan du evt. tage pa arbejde. Nogle
foretraekker dog at hvile sig resten af dagen.
Har du faet beroligende/smertestillende
medicin, ma du ikke fare bil samme dag, og
du skal sgrge for transport hjem.

Komplikationer:

Hvis der er taget veaevsprgver eller fjernet
polypper, kan der komme lidt blod i
affaringen. Dette er uden betydning.

| ekstremt sjaeldne tilfeelde kan der under
undersggelsen komme hul pa tarmen, som
medfarer akut sygehusindlaeggelse.

Efter polypfjernelse kan der yderst sjeeldent
opsta kraftig blgdning eller hul pa tarmen.
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