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Operation for ”Forhudsforsnævring”, phimosis. 
 
Hvis forhuden er forsnævret og ikke kan føres 
bagud og væk fra penishovedet kan operation 
være nødvendigt. 
Ved operationen for forhudsforsnævring 
fjernes størstedelen af forhuden. I udvalgte 
tilfælde kan man nøjes med et “klip” i 
forhuden. 
 
Før operationen: 
Der er ingen forberedelser før operationen. 
 
Under operationen: 
Operationen udføres i lokalbedøvelse, som 
anlægges via stik på for- og bagsiden af 
penisroden. Størstedelen af forhuden fjernes 
og huden sys med sting, som forsvinder af sig 
selv i løbet af 3-4 uger. Operationen varer ca. 
30-40 minutter. 
 
Efter operationen: 
De første 2-3 dage efter operationen kan der 
forekomme smerter, som kan behandles med 
Paracetamol (Panodil®, Pamol®, Pinex®) 
eller/og Ibuprofen (Ipren®, Ibumetin®). Du 
får tilbudt medicinen inden hjemtransporten. 
Man bør holde sig i ro 2 døgn efter 
operationen.  
Operationssåret holdes rent med rindende 
vand/håndbrusning en gang om dagen. 
Hvis suturerne bliver “hårde” kan man smørre 
med lidt vaseline eller fugtighedscreme. 
 
Komplikationer: 
Blødning og infektion forekommer sjældent. 
Ved mistanke om komplikationer bør du 
kontakte klinikken, vagtlæge eller skadestuen.  
 


