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Operation for "Nedgroet negl".

Ved nedgroet negl forstas en lidelse, hvor
neglens siderande trykkes ned i neglefalsene.
Det giver smhed og/eller smerte og kan fore til
betzendelse/infektion. Nedgroet negl opstar
som fglge af forket fodtaj (for sma sko), forkert
negleklipning, neglesvamp eller efter fysisk
skade pa neglen.

For operationen:

Serg for at medbringe rummeligt fodtgj til brug
efter operationen. Sgrg for hjemtransport, da du
ikke selv kan kgre hjem efter operationen.

Under operationen:

Operationen udfgres i lokalbedgvelse, som
anlaegges via et stik pa hver side af taen. | den
side af neglen, som er pavirket fjernes ca. 3-4
millimeter af denne. Herefter aetses neglepladen
vaek med "Fenol” i ca. 3 minutter. Der anlaegges
en let strammende forbinding med
"antibiotikasalve”. Du far tilbudt smertestillende
medicin inden hjemtransporten i form af
Ibuprofen 400 mg gange 3i 2 dage.

Efter operationen:

Serg for at holde foden hgjt de efterfglgende 24
timer. Herefter fjernes forbindingen i forbindelse
med et fodbad. Tden forbindes med gazestykker
og papirplaster og skal skiftes dagligt under
fodbad indtil sivning fra saret ophgrer.

Eventuelle komplikationer:

Bladning og infektion forekommer, men er
sjeeldne. Ved mistanke om komplikation kontakt
klinikken, evt. vagtleege eller skadestue. | knap
5% af tilfeeldene kan der med tiden komme en
lille “restnegl”, som ved behov kan fjernes eller
"opereres vaek”.

Kirurgisk Klinik Syddanmark Telefon: 74 63 00 23
v. Thomas Kjeergaard Larsen Email: kontakt@kksyd.dk
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