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Kikkertundersogelse af endetarmskanalen (anoskopi) og behandling af

indvendige haemorider.

Undersogelsen udferes med et plastikrer, som
indferes ca. 5 cm, efter at endetarmsabningen
er smurt med glidecreme.

Undersogelsen foretages for at afslore
hamorider, polypper, sar og kreeft.
Haemorider er forsterrede blodarer daekket
med slimhinde. Den indvendige overste del af
endetarmskanalen er folelseslos.

Igennem roret kan man, hvis der er behov for
det sette elastikker pd haemorider.

Pa undersogelsesdagen:

Ca. 2 timer inden undersggelsen indferes
klysmaet med tubespidsen 1 hele dens leengde i
endetarmskanalen. Spidsen kan evt. fugtes
med vand eller vaseline. Hele indholdet
presset ud og tuben fjernes fra
endetarmskanalen, mens den er
sammenpresset. Indholdet fra klysmaet
forseger man at holde tilbage 1 10 minutter
inden tarmen temmes.

Undersogelsen foregér enten 1 venstre sideleje
eller pd ryggen med benene 1 bgjler.

Ved behov for pasatning af elastikker pé
hamorider, opsuges disse via et instrument.
Det er ikke forbundet med smerter, men kan
hojst foles som en trekkende fornemmelse.
Undersogelsen og evt. behandling varer 1-5
minutter.

Efter undersegelsen:

Du fir med det samme svar péd undersggelsen.
Ved elastikbehandling af haemorider kan du
det forste dogn fole stramning og
affeoringstrang. Du tilbydes smertestillende
medicin i form af [buprofen®.

Der er ingen forholdsregler efter operationen,
og du kan ga normalt pa toilettet. Man skal
dog undgé at ”presse” for meget, da
elastikkerne kan glide af.

Der tilrades at have ledsager med evt. som
forer af bil.

Efter 8-10 dage vil den afsnerede haemoride
falde af og forsvinde sammen med afferingen.
Dette observeres normalt ikke, men kan en
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sjelden gang medfere en smule blod 1
afforingen.

Ofte er der behov for 2-3 behandlinger med ca.
6 ugers interval.

Komplikationer:

Ekstremt sjeldent kan der fra 2-10 dage efter
behandlingen opsté kraftig bledning fra
tarmen.

Ligeledes kan der ekstremt sjeeldent optraede
kraftige smerter 1 tarmen ledsaget af feber.

Seg lege:
Ved kraftig bledning, smerter eller feber skal
klinikken, vagtlaege eller skadestue kontaktes.
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