Kikkertundersegelse af spiseroret, mavesakken og tolvfingertarmen

(gastroskopi).

Undersggelsen udferes via munden med en
lang bgjelig kikkert, hvor igennem der kan
fores instrumenter til udtagning af
vaevsprover. For at folde mavesakken ud
blaeses der luft i mavesakken. Undersogelsen
foretages for at afslere, om der er forandringer
sdsom sar, betaendelse, spiserersbrok,
forsnaevringer eller kraeft.

For undersogelsen:

Du skal faste i1 6 timer, dvs. ingen
fodeindtagelse. Du mé gerne drikke tynd
vaeske indtil 2 timer for undersogelsen.
Nedvendig medicin kan indtages med en
mundfuld vand.

HVIS du far mavesarsmedicin, som
indeholder en af folgende stoffer:
Lansoprazol, Omeprazol, Pantoprazol,
Esomeprazol eller Rabeprazol, bedes du
undlade at tage medicinen 1 uge for
undersogelsen. Det er for at kunne konstatere
eventuelle mavesarsbakterier. Ved symptomer
kan du i stedet tage handkebsmedicin mod
mavesyre (syreneutraliserende flydende
medicin som Galieve®, Gaviscon®,
Balancid®, Acinil® eller Kuracid®).

Hvis undersggelsen er planlagt med kort
varsel, eller du ikke kan undvaere din
mavesdrsmedicin, kan undersegelsen
foretages alligevel.

Undersogelsen:

Sveelget bliver lokalbedovet med spray.
Undersogelsen foregér i venstre sideleje.
Kikkerten fores ind i munden og via synets
vejledning ned i spiseraret. Der er
tilstreekkelig plads til at treekke vejret bade
gennem nase og mund. Undersogelsen
foregar i et teet samarbejde mellem dig og
legen, sdledes at du hele tiden kan acceptere
undersogelsen.
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Undersggelsen varer 3-5 minutter. De fleste
patienter finder undersogelsen let til moderat
ubehagelig pd grund af opkastningsreflekser.
Enkelte patienter finder undersogelsen mere
ubehagelig og kan have behov for beroligende
medicin, som gives igennem et plasticrer i en
blodére.

Efter undersogelsen:

Du far med det samme svar pa undersggelsen.
Hvis der er taget vavsprover, vil du fa
skriftligt svar pr. e-mail ca. 2 uger efter
undersogelsen.

Du ma4 forst spise og drikke en time efter
undersogelsen pa grund af risiko for at fa
indholdet i luftroret.

Hvis du har féet beroligende medicin, ma
du ikke kere bil samme dag, og du skal
sorge for hjemtransport (parerende eller
offentlige transportmidler).

Hvis du ikke har faet beroligende medicin,
kan du tage pa arbejde.

Komplikationer:
Ses stort set aldrig ved denne undersogelse.
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