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Operation for haemorider og marisker.

Haemorider er areknuder i endetarmskanalen.
De hyppigste arsager til heemorider er
obstipation (hard mave), efter graviditeter eller
arvelige forhold. Symptomer: blgdning, haevelse,
tyngdefornemmelse, sekretion og
hygiejneproblemer.

Marisker er udvendige hudlapper. Giver ingen
smerter, men hygiejneproblemer.

Behandling:

Haemorider behandles i de lette tilfaelde med
elastik (se vejledning) til kirurgisk fjernelse i de
sveere tilfaelde.

Marisker fjernes kirurgisk.

Ved forundersggelsen udleveres Xylokain gel,
som er lokalbedgvelse. Det smgrres omkring
endetarmsabningen 1 time inden operationen.
Det er for at mindske ubehaget, nar der sprojtes
lokalbedgvelse under huden omkring
endetarmsdabningen.

Operation foregar ved at man ligger pa siden.
Ved operationen lades sarene sta abne for at
mindske risikoen for infektion.

Efter operationen

Efter operationen far man smertestillende
medicin i form af tablet Pinex 1 gram gange 4
og tablet Ibuprofen 400 mg gange 3 med hjem
til de forste dage. De forste dage kan sarene
vaeske og blade lidt, man kan evt. anvende bind.
Sarene plejes med handbrusning 2 gange
dagligt og efter affaring. Hvis man har tendens
til hard mave, er det en god idé at tage
Magnesia 2 stk om aftenen (medgives) i 2 dage
efter operationen.

Der tilrades at have en ledsager med.

Sarene heler op efter 4-6 uger. | varierende grad
kan man have smerter og ubehag. Ved
operation for marisker kan man vanligvis
genoptage sit arbejde efter 1-2 dage. Efter
hamorideoperation efter 1-2 uger.

Kirurgisk Klinik Syddanmark
v. Thomas Kjeergaard Larsen

Telefon: 74 63 00 23
Email: kontakt@kksyd.dk

Kontrol:
Efter behov tilbydes en kontrol efter 8 uger.

Komplikationer:

Det er ikke ualmindeligt at blgde i lettere grad i
op til en uge efter operationen. Man kan have en
oget afferingstrang, som efterhanden vil aftage.
Infektion er sjeeldent.

Seg lege:

Skulle der efter operationen opsta blgdning
med klumper, uacceptable smerter eller feber
og utilpashed skal du kontakte klinikken,
vagtlaege eller skadestue.
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