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Kikkertundersggelse af tyktarmen og endetarmen
(koloskopi). Undersagelse efter klokken 10.30.

Undersggelsen udfgres med en lang bgjelig
kikkert, hvor igennem der kan fgres
instrumenter til f. eks. udtagning af veevsprever
eller fjernelse af polypper. For at folde tarmen
ud, blaeses der luft i tarmen. Det meste af luften
suges ud ved undersggelsens afslutning.
Undersggelsen foretages for at afslgre, om der er
forandringer i tarmen (betaendelse, polypper
eller kraeft).

Det er vigtigt at tarmen er udrenset. Hertil
anvendes Picoprep®. Virkningen indtraeder 1-6
timer efter indtagelse.

Hvis du far medicin, skal du tage den som
vanligt, med mindre du hgrer andet. Undtaget er
dog, hvis du har sukkersyge. Hvis du far insulin
skal du hyppigere male blodsukker, og
formentlig har du behov for mindre insulin. Hvis
du har tabletbehandlet sukkersyge, skal du pa
undersggelsesdagen vente med at tage
tabletterne til efter undersggelsen.

Far undersggelsen:

To dage inden undersggelsen skal du undga at
spise bred med hele kerner, vindruer, tomater
samt meget fiberholdige grentsager.

Dagen fgr undersggelsen inden kl. 13 spises en
let frokost. Fra kl. 15 ma du kun indtage tynde
vaesker sasom energidrikke, bouillon, sodavand,
kaffe, te etc.

KI. 20 oplgses et brev Picoprep® i en kop koldt
vand (ca. 200 ml), som omrgres i ca. 2-3 minutter
og drikkes.

Det er vigtigt, at du ca. hver time fra kl. 15
indtager ca. 250 ml. klare vaesker indtil en time
for sengetid.

Pa undersggelsesdagen:

Mellem 5 og 7 timer inden undersggelsen
indtages det sidste brev Picoprep® pa lignende
vis. Du fortsaetter med at drikke klare vaesker, ca.
250 ml i timen indtil to timer fgr undersggelsen.
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Undersggelsen:

Rutinemaessigt laegges der et plasticrgrind i en
blodare, hvor der efter aftale kan gives
smertestillende og beroligende medicin.

Ved undersggelsen ligger du pa venstre side.
Der kan forekomme ubehag pga. luft i tarmen
samt evt. smerter pga. traek i tarmen.
Undersggelsen foretages i et teet samarbejde
mellem dig og laegen, sdledes at du hele tiden
kan acceptere unders@gelsen. Ved behov for at
tage prover og fjerne polypper vil du ikke opleve
smerter, da tarmen er fglelseslgs for dette.
Selve undersggelsen varer 15-30 minutter.

Efter undersagelsen:

Du far med det samme svar pa undersggelsen.
Hvis der er taget vaevsprogver eller fjernet
polypper, vil du fa skriftligt svar pr. brev eller e-
mail 2-3 uger efter undersggelsen.

Du kan opleve lidt ubehag i maven pga. luft.
Hvis du ikke har faet medicin i blodbanen i
forbindelse med undersggelsen, kan

du evt. tage pa arbejde, nogle foretraekker dog
at hvile sig resten af dagen. Har du faet
beroligende/smertestillende medicin, ma du
ikke arbejde eller fare bil samme dag, og du skal
serge for transport hjem (pargrende eller Falck).

Komplikationer:

Hvis der er taget vaevsprogver eller fjernet
polypper, kan der komme lidt blod i affgringen.
Dette er uden betydning.

| ekstremt sjeeldne tilfaelde kan der under
undersggelsen komme hul pa tarmen, som
medfgrer akut sygehusindlaeggelse.

Efter polypfjernelse kan der yderst sjaeldent
opsta kraftig bledning eller hul pa tarmen.

Seg lege:

Skulle der efter undersggelsen opsta smerter,
feber eller stgrre blgdning skal du kontakte
klinikken, vagtleege eller skadestue.
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